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o firmie

o warsztatach...

Zajecia sa dostosowane do wieku uczniéw, prowadzone przez doswiadczonych treneréw: psychologéw, pedagogéw lub innych
specjalistow w danej dziedzinie. Warsztaty prowadzimy z wykorzystaniem zréznicowanych narzedzi multimedialnych i nowoczesnych
metod pracy z grupa.

Zapraszamy placowki zamawiajace zajecia do spotkania (kontaktu) informacyjnego na temat ewentualnych trudnosci jakie zachodza
w grupie, z ktérg bedziemy realizowa¢ warszat; mozemy wtedy dopasowac scenariusz i wprowadzi¢ ¢wiczenia adekwatne do
indywidualnych potrzeb zespotu klasowego.

Zajecia realizujemy na terenie placdwki zamawiajacej warsztat.
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UMIEJETNOSCI SPOLECZNE

warsztaty dla uczniéw

ROZUMIEM JAK SIE CZUJESZ

TRENING ROZWIJAJACY EMPATIE

Celem zajec jest przedstawienie zjawiska empatii jako umiejetnosci, ktérej uczymy sie swiadomie cate zycie. Wiekszos¢ metod
aktywnych wykorzystanych w scenariuszu warsztatu pokazuje jak ogromne znaczenie dla efektywnej komunikacji ma zdolnos¢ do
odczytywania i nazywania emocji. Uczestnicy dowiaduja sie jak bardzo kompetencje w zakresie inteligencji emocjonalnej wptywaja

na ich decyzje, dziatania i funkcjonowanie w grupie.
rozpoznawanie emocji - zrédto wiedzy o uczuciach innych

. ,Ale ja jej nic strasznego nie powiedziatem” - czy inni na pewno czuja to co ty
,Chtopaki nie ptacza bo nie sg babami”- twoje prawo do emocji

Czas trwania: 3 godziny dydaktyczne, Koszt: 240 zt (za zesp6t klasowy), prosimy o udostepnienie rzutnika

CZY JESTEM TOLERANCYJNY ?

Celem warsztatow jest pokazanie akceptacji jako umiejetnosci niezbednej do codziennego funkcjonowania w grupie. Uczestnicy
odkrywajg wiasne uprzedzenia i stereotypowe oceny, biorgc udziat w aktywnych metodach pracy szukajg sposobéw radzenia sobie
z lekiem przed ,innoscia’inaczej niz przez niechec i odrzucenie.
. tolerancja - cecha danej osoby czy wypracowana, $wiadoma postawa?

rola stereotypdw oraz uprzedzen - mechanizm dyskryminacji

czy jeste$ pewien, ze nie jeste$ uprzedzony? - uswiadamianie sobie wtasnych przekonan
. JTen inny - czy czuje i mysli jak my?” - sytuacja oséb dyskryminowanych

Czas trwania: 3 godziny dydaktyczne, Koszt: 240 zt (za zespot klasowy), prosimy o udostepnienie rzutnika

WARSZTAT Z ZAKRESU UMIEJETNOSCI RADZENIA SOBIE ZE STRESEM | SYTUACJAMI TRUDNYMI

Celem warsztatéw jest przedstawienie narzedzi, ktére umozliwiaja obnizenia napiecia emocjonalnego zwigzanego ze stresujgcymi
sytuacjami w szkole i w grupie réwiesniczej

okreslajg wtasne, indywidualne style radzenia sobie ze stresem

poznaja efektywnos¢ aktywnych, biernych i poznawczych strategii radzenia sobie

¢wiczg techniki radzenia sobie ze stresem zwigzanym z egzaminem i wystapieniem publicznym

Czas trwania: 3 godziny dydaktyczne, Koszt: 240 zt (za zesp6t klasowy)

WOJNA PLCI (realizujemy od 6 klasy)

Celem warsztatu jest wyposazenie uczniéw w wiedze na temat réznic w spotecznym i emocjonalnym funkcjonowaniu chtopcow
i dziewczat.
nasz mozg tez ma ptec - warto wiedzie¢, co z tego wynika
» W tym filmie byta taka scena, taka wzruszajaca, po prosu niesamowita / film byt OK” - sposoby okazywania emocji przez
chtopcéw i dziewczeta
42yj i pozwdl zy¢ innym” - jak sie dogadac z picia przeciwna
co to sg stereotypy ptciowe i dlaczego tak nas denerwuja?

Czas trwania: 3 godziny dydaktyczne Koszt: 240 zt (za zespét klasowy), prosimy o udostepnienie rzutnika
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UMIEJETNOSCI SPOLECZNE

ODNIOSLEM SUKCES

TRENING BUDOWANIA SAMOOCENY

Celem zajec jest pogtebienie umiejetnosci samooceny, budowania swojego wizerunku i odnajdywania swoich predyspozycji
i kompetencji. Na warsztatach uczestnicy dowiaduja sie réwniez jak istotne dla budowania grupy sa ich zasoby.

Jestem szczesliwy / dumny z siebie / udato mi sie - czy tylko chwalipieta tak mowi?

Lee, ja tam nic nie umiem - Swiadomos$¢ wiasnych zasobow

Oni mnie nie lubig - a czy ty lubisz siebie?

Czas trwania: 3 godziny dydaktyczne, Koszt: 240 zt (za zespot klasowy)

W ZDROWEJ GRZE ZDROWY DUCH (dla klas 4-6)

O RYWALIZACJI I... RADZENIU SOBIE Z PRZEGRYWANIEM

Celem warsztatow jest pokazanie uczniom
wartosci porazki i wiedzy jaka ze sobg niesie
emocji jakie wiaza sie z przegrang i strategii radzenia sobie z nimi
konstruktywnego zachowania w sytuacji kiedy przezywamy rozczarowanie
réznicy miedzy zdrowa rywalizacja i destrukcyjnym poréwnywaniem

Czas trwania: 3 godziny dydaktyczne, Koszt: 240 zt (za zespét klasowy), prosimy o udostepnienie rzutnika
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UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNE

warsztaty dla uczniéw

KOMUNIKACJA NA POZIOMIE OLIMPIJSKIM (warsztat z kamera, od 4 klasy SP)

TRENING UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNYCH Z WYKORZYSTANIEM KAMERY

Celem warsztatu jest pogtebienie umiejetnosci, ktére sg podstawa skutecznej komunikacji. Uczestnicy biorgc udziat w ¢wiczeniach
(i pracujac z kamera) poznaja zasady aktywnego stuchania, komunikacji niewerbalnej i formutowania krytyki.
Ty mnie wcale nie stuchasz!! - czy umiesz stucha¢ aktywnie?

Ale za co ja mam ja pochwali¢? - jak docenic¢ innych
Ty to jeste$ beznadziejny - jak krytykowac tak zeby nie ranic¢
. Zawsze nam przerywasz - Chciatabym powiedzie¢ wszystko do korica zanim mnie zapytasz - réznica miedzy komunikatem TY i JA

Warsztat prowadzony jest z wykorzystaniem kamery - uczestnicy odgrywaja scenki i ogladajac nagrany materiat analizujg swoje
umiejetnosci komunikacyjne i spoteczne. Uczniowie moga sprawdzi¢ co spowodowato, ze zostali btednie zrozumiani, ze ich z zatozenia
neutralna uwaga wywotata czyjas ztos¢, jakie niuanse wypowiedzi nadaja komunikacji okreslony wydzwiek emocjonalny.

Osoba prowadzaca warsztat dysponuje kamerg - szkota zobowiazana jest zapewnic odbiornik telewizyjny oraz rzutnik.

Czas trwania: 3 godz. dydaktyczne, Koszt: 340 zt (za zespot klasowy), prosimy o udostepnienie rzutnika i TV

WARSZTAT Z ZAKRESU AUTOPREZENTACJI (od 1 klasy gimnazjum)

Podczas warsztatu, uczniowie:
. konfrontuja wyobrazenia dotyczace wtasnej mowy ciafa - ,to ja mam takg ming kiedy jestem zty?!”
maja szanse poznac swoje ograniczenia i mocne strony, ktére majg decydujacy wptyw na budowanie wizerunku
pracuja nad swiadomym kreowaniem pierwszego wrazenia
maja szanse zaobserwowac siebie w sytuacji trudnej - odgrywanie scenek: egzamin ustny, rozmowa kwalifikacyjna
Warsztat prowadzony jest z wykorzystaniem kamery - uczestnicy odgrywaja scenki i ogladajac nagrany materiat analizuja swoje
umiejetnosci komunikacyjne, upewniajac sie czy ich ton gtosu, sposéb méwienia i mowa ciata stanowig spéjny komunikat.

Czas trwania: 3 godz. dydaktyczne, Koszt: 340 zt (za zespét klasowy), prosimy o udostepnienie rzutnika i TV

JAK SOBIE RADZIC Z AGRESJA?

Uczniowie pracujg na dialogach, opisie przypadku i materiale filmowym, program bazuje na aktywnych metodach, ktére utatwiaja
praktyczne ¢wiczenie zachowan zastepujacych agresje.

. alternatywne sposoby wyrazania zto$ci

. roztadowywanie agresji i napiecia bez przemocy

. prywatna fabryka ztosci - co wiem o tym kiedy / jak sie ztoszcze
. ofiara i sprawca - wychodzenie z roli

Czas trwania: 3 godziny dydaktyczne, Koszt: 240 zt (za zesp6t klasowy), prosimy o udostepnienie rzutnika

TRENING ZACHOWAN ASERTYWNYCH

Celem warsztatu jest pogtebienie umiejetnosci zachowan asertywnych, szczegélny nacisk potozony jest na radzenie sobie z presjg
grupy. W trakcie ¢wiczen uczniowie pracuja réwniez nad poznaniem wiasnych ograniczen w kontekscie zachowan asertywnych.
Podczas warsztatu uczniowie dowiadujg sie, jak:

. powiedzie¢ NIE, zachowujac dobre relacje z réwiesnikami

. nie ulegac presji grupy, a jednoczes$nie funkcjonowac w niej, nie zatracajac poczucia wiasnej tozsamosci
. reagowac na krytyke i atak

. broni¢ swoich praw w sytuacjach spotecznych

. zachowac sie w konflikcie z autorytetem (np. nauczycielem)

Czas trwania: 3 godziny dydaktyczne, Koszt: 240 zt (za zesp6t klasowy)
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UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNE

MEDIACJE ROWIESNICZE

JAKWYCHODZIC Z KONFLIKTOW ZWYCIESKO I... WSPOLNIE

Wprowadzenie mediacji réwiesniczych daje uczniom mozliwos$¢ samodzielnego rozwiazania sytuacji konfliktowej, co w konsekwencji
zwieksza poczucie kontroli oraz pozwala ,zachowac twarz’ w oczach réwiesnikdéw. Jednoczesnie ucza sie samodzielnosci,
odpowiedzialnosci za wtasne czyny i konsekwencji w dziataniu, ¢wicza umiejetnosci, ktére beda mogli wykorzystaé w rozwigzywaniu
codziennych probleméw w relacjach z réwiesnikami i dorostymi.

uczestnicy warsztatu dowiaduja sie:
jak osiggna¢ kompromis - rézne sposoby rozwigzywania konfliktéw (negocjacje, mediacje)
jakie sg zasady w mediacjach réwiesniczych

. jak pozostac¢ bezstronnym w konflikcie?
jakie sg bariery komunikacyjne (poréwnywanie, generalizacja, ocena osoby zamiast zachowania)
jak zachowywac sie w roli mediatora: wystuchanie i zrozumienie obu stanowisk

. co to jest aktywne stuchanie i jak je stosowac?
jakie s procedury przeprowadzania mediacji réwiesniczych

W trakcie warsztatu pracujemy metodami aktywnymi: scenek, dramy, réznych typow dyskusji oraz wykorzystujemy elementy
gier symulacyjnych. Pracujemy z kamerg (nasza firmowa) nagrywamy przyktadowe sytuacje mediacyjne, co daje uczniom szanse
zobaczenia wiasnych zasoboéw i ograniczen komunikacji w sytuacji konfliktowej.

Czas trwania: 2 x 3 godz. dydaktyczne, Koszt: 540 zt (za zespét klasowy), prosimy o udostepnienie rzutnika

TRENING INTEGRACYJNY

. Zapobiega wyobcowaniu uczniéw nie$miatych
Zbliza cztonkéw spotecznosci klasowej
Utatwia blizsze poznanie i zawieranie pierwszych przyjazni
Utatwia nawigzanie kontaktu miedzy klasa a wychowawca

Czas trwania: 3 godz. dydaktyczne, Koszt: 240 zt (za zespot klasowy)

KOMUNIKACJAW RELACJI Z AUTORYTETEM

JAK DOGADAC SIE Z DOROSLYM

Dorastajace dziecko i nastolatek radzi sobie w konflikcie z réwiesnikiem - mniej lub bardziej asertywnie, korzysta z réznych narzedzi
komunikacyjnych. Ale w kontakcie z dorostym, szczegdlnie z dorostym, ktéry jest dla niego wazny, od ktérego jest zalezny - nastolatek
czesto ma kfopot z zachowaniem granic i doborem argumentéw. Celem warsztatu jest przec¢wiczenie strategii radzenia sobie w
konflikcie z rodzicem i nauczycielem.

co irytuje dorostych a z czego nastolatek czesto nie zdaje sobie sprawy

jak przedstawi¢ swoje zdanie aby nie przekroczy¢ granic - praca nad formutowaniem informacji zwrotnej
. konflikt na forum grupy - sytuacja wymagajaca szczegélnej uwagi

jak broni¢ swoich granic kiedy dorosty je przekracza
Zajecia prowadzone sg z wykorzystaniem aktywnych metod; przede wszystkim dramy, co pozwala nastolatkom zaobserwowac jak
niuanse komunikacyjne wptywaja na jakos¢ i efekt rozmowy, szczegoélnie tej, ktéra jest nacechowana emocjonalnie.

Czas trwania: 3 godz. dydaktyczne, Koszt: 340 zt (za zespot klasowy)
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UMIEJETNOSCI POZNAWCZE

warsztaty dla uczniéw

JAK OSIAGNAC CEL? (od 5 klasy)

BUDOWANIE MOTYWACJI DO NAUKI I... NIETYLKO

Uczestnicy zajec:
poznajg role motywacji w osigganiu sukceséw
ucza sie okreslac cele tak, by zwiekszac szanse ich realizacji
uczg sie skutecznie planowac swoje dziatania

Czas trwania: 3 godz. dydaktyczne, Koszt: 240 zt (za zesp6t klasowy)

TRENING TWORCZEGO MYSLENIA | TWORCZEGO ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW (od 4 klasy)

Trening tworczego myslenia uczy jak:
wykorzystywac podstawowe techniki skutecznego uczenia sie i zapamietywania
rozbudowywac swoje mozliwosci przyswajania i segregowania wiedzy
przetamywac schematy myslowe
tworczo rozwigzywac problemy

Czas trwania: 3 godz. dydaktyczne, Koszt: 240 zt (za zespét klasowy)
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UMIEJETNOSCI POZNAWCZE

IEM SIE
TECHNIKI PAMIECIOWE + ORGANIZACJA NAUKI | MOTYWACJA

Warsztat 'Umiem sie uczy¢' sktada sie z trzech czesci, kazda z nich to osobne spotkanie z uczniami, realizowane innego dnia. Warsztaty
mozna zamawiac jako pojedyncze spotkania lub w formie 3 modutowego zestawu.

CZESC 1:ZAPAMIETUJ SZYBCIEJ - MNEMOTECHNIKI - SKUTECZNE NARZEDZIA ULATWIAJACE UCZENIE SIE | ZAPAMIETYWANIE
Mnemotechniki to techniki uczenia sie utatwiajace zapamietywanie kazdego rodzaju informacji. Sa przydatne dla wszystkich uczniéw,
rowniez dla tych, ktérzy maja ktopot z koncentracja uwagi, motywacja, nie potrafig uczy¢ sie poprzez monotonne powtarzanie lub ich
styl uczenia sig i zapamigtywania utrudnia im korzystanie ze zwyktych notatek i 'tradycyjnych’ metod przyswajania wiedzy. Znajomos¢
technik pamieciowych przydaje sie szczegdlnie pod katem uczenia sie do testow, ktére wymagaja elastycznego postugiwania sie
materiatem trudnym do zapamietania: stdwka z jezykéw obcych, daty, definicje, informacje w kolejnosci (doptywy rzek, dynastie
kréléw, najwieksze miasta), panstwa i ich stolice, wzory matematyczne, fizyczne i chemiczne... i wiele wigcej. Lista zastosowan
mnemotechnik jest praktycznie nieskoriczona.

Przyktadowe mnemotechniki ktére prezentujemy na zajeciach:

. fancuszkowa metoda skojarzen

. metoda stowa-klucza (stowa zastepczego)
. rzymski pokdj (patac pamieci)

. zaktadki liczbowe

. zaktadki osobiste

. rysunki (ortografitti) i haki ortograficzne

. rymonimy

. akronimy

. ,08le mostki"

Czas trwania: 3 godziny dydaktyczne, Koszt: 240 ztotych (za caty zespot klasowy)

CZESC 2: MAPY MYSLI - NOTUJ SZYBKO | SKUTECZNIE

Mapy mysli to $wietne narzedzie do robienia notatek, szczegdlnie jesli materiat jest bardzo obszerny i zréznicowany, utatwiajg
powtorke materiatu, ktéry byt omawiany dawno i wymaga szczegétowego przypomnienia. Ne wymagaja czytania wielostronicowych
opracowan, sa narzedziem utatwiajacym prace na lekgji , dzieciom nadpobudliwym i z deficytami uwagi. Stanowig rozwiazanie dla
wszystkich ucznidw, ktérzy podczas stuchania muszg rysowac, angazowac sie¢ manualnie i ... zazwyczaj dostajg za to uwagi. Mapy mysli
to sposéb notowania tzw., nielinearnego, a poniewaz wykorzystuja rysunki i kolory, s uwielbiane przez uczniéw.

Czas trwania: 2 godziny dydaktyczne, Koszt: 200 ztotych (za caty zespot klasowy

CZESC 3: NAUKA TO SZTUKA - PLANOWANIE, ORGANIZACJA PROCESU UCZENIA SIE + MOTYWACJA (SKAD JA BRAC)

. diagnoza dominujacych rodzajéw inteligencji (tzw. inteligencje wielorakie) oraz stylow uczenia sie: kazdy uczen okresli
swoj styl uczenia sie oraz naturalne predyspozycje i dowie sie jakie 'sztuczki' utatwiajgce nauke beda najbardziej skuteczne
wiasnie dla niego.

. organizacja czasu i miejsca do nauki: czasem sekret niepowodzenia w uczeniu sie bardzo $cisle wigze sie z tym w jakim
miejscu dziecko sie uczy, jak wyglada jego biurko i cate otoczenie. Czy sprzyja nauce, czy raczej sprzyja rozpraszaniu uwagi i
bujaniu w obtokach? Uczniowie dowiedzg sie jak organizowac¢ miejsce do odrabiania lekcji oraz jaki czas na nauke wybiera¢, by
sprzyjato to przyswajaniu wiedzy.

. spos6b na powtdrki i planowanie nauki: dzieci czesto nie wiedzg jak maja roztozy¢ nauke na etapy, ani jak zaplanowac
powtorki, zeby nie musie¢ uczy¢ sie tego samego ciagle od nowa albo na ostatnia chwile... Na warsztacie poznaja zasady
prawidtowego rozktadania nauki na etapy.

. motywowanie sie do nauki, budowanie wiary w sukces, wyznaczanie celéw: Zeby mi sie chciato tak jak mi sie nie chce...
motywacja to czesto w nauce kwestia kluczowa. Uczniowie dowiedza sie jak moga sami motywowac sie do nauki.Wspdinie z
dzie¢mi zrobimy tablice motywacyjne, wymyslimy hasta motywacyjne, prze¢wiczymy wizualizacje sukcesu, okreslimy cele w
nauce na najblizszy rok szkolny.

Czas trwania: 3 godziny dydaktyczne, Koszt: 240 ztotych (za caty zespot klasowy)
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PROFILAKTYKA

warsztaty dla uczniéw

PROFILAKTYKA UZALEZNIEN (od 6 klasy SP)

Zajecia moga byc¢ podzielone tematycznie i dotyczyc zagrozenia alkoholem lub narkotykami.
mechanizm uzaleznienia i wspotuzaleznienia
mity i przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych

presja otoczenia - jak odmawiac
co zrobi¢ kiedy chce pomdc (sobie lub koledze)

Czas trwania: 3 godz. dydaktyczne, Koszt: 240 zt (za zespot klasowy)

ANOREKSJA | BULIMIA (od 1 klasy gimnazjum)

ZABURZENIA ODZYWIANIA

zaczynam sie odchudzac i nie moge przestac - jak to sie dzieje?

dlaczego restrykcyjna dieta rzadko dziata a czesto jest zagrozeniem

po co sie odchudzasz i skad wiesz kiedy przesta¢ - budowanie obrazu swojego ciata
gdzie zaczyna sig prawdziwy cztowiek a gdzie zdjecie w gazecie

Czas trwania: 3 godz. dydaktyczne, Koszt: 240 zt (za zespot klasowy)

PROFILAKTYKA CYBERPRZEMOCY

Celem warsztatu jest wyposazenie uczestnikéw w wiedze dotyczaca zasad bezpiecznego korzystania z Internetu
portale spotecznosciowe: zasady bezpieczenstwa, granice kontroli ujawnianych tresci
wizerunek i relacje w sieci: Swiadome zarzadzanie tresciami wrazliwymi
granice wiasne i innych: jak unikac sytuacji, w ktorej tatwo stac sie ofiarg cyberprzemocy i co robi¢, kiedy uczen staje sie obiektem
przesladowan
dziatania w Sieci, ktére maja charakter przemocowy - odpowiedzialnos¢ sprawcy

Czas trwania: 3 godz. dydaktyczne, Koszt: 240 zt (za zespot klasowy)

www.set.edu.pl




ZAJECIA WARSZTATOWE DLA KLAS 1-3

warsztaty dla uczniow

ALE JESTEM NA WAS ZtY!

WYRAZANIE | ROZLADOWYWANIE ZtOSCI

Warsztat wykorzystuje fragmenty bajek, gry i zabawy angazujace wszystkie dzieci, ktore pozwalajg omowi¢ wiasciwe sposoby

wyrazania emogji.

4ja mu tylko powiedziatem, ze jest gtupi” - jakie zachowania nazywamy agresja

»dzik jest dziki, dzik jest zty, dzik ma baaaardzo ostre kly.." - rozpoznawanie symptomow ztosci u siebie i rowiesnikéow
. ... kto spotyka w lesie dzika, ten na drzewo szybko zmyka..” - czyli co zrobi¢, by nie da¢ sie sprowokowac

,zaraz ci przywale” - a moze mozna jakos inaczej?

Czas trwania: 3 godz. dydaktyczne, Koszt: 240 zt (za zespot klasowy)

W KRAINIE EMOCJI Z PACYNKOWYMI PRZYJACIOLMI

ROZWIJANIE WRAZLIWOSCI EMOCJONALNEJ | EMPATII

Prowadzacy przynosi na zajecia pacynki, ktérych uzywaja wszystkie dzieci, zajecia wykorzystuja elementy dramy / technik teatralnych
oraz bajki terapeutyczne. Scenariusz prowadzi dzieci przez krainy czterech podstawowych emocji. Kazde spotkanie to jeden
PRZYSTANEK podczas ktérego omawiane s3 poszczegélne emocje. Aktywne metody pracy z grupa ufatwiajg nauke rozpoznawania
emocji, konstruktywnego wyrazania swoich uczu¢ oraz empatycznego reagowania na emocje innych ludzi.

PRZYSTANEK W KRAINIE STRACHU PRZYSTANEK W KRAINIE ZLOSCI
(spotkanie pierwsze, 2 godz. dydaktyczne) (spotkanie drugie, 2 godz. dydaktyczne)
. po co nam strach? . czy wolno nam sie ztosci¢?
. czy to wstyd, ze sie boje? . czy naprawde ztos$¢ pieknosci szkodzi?
czy kazdy strach ma wielkie oczy? . co nas najbardziej denerwuje?
nie jestes sam ze swoim strachem . jak okazywac ztos¢, by nie krzywdzi¢ innych?
PRZYSTANEK W KRAINIE SMUTKU PRZYSTANEK W KRAINIE RADOSCI
(spotkanie trzecie, 2 godz. dydaktyczne) (spotkanie czwarte, 2 godz. dydaktyczne)
. dlaczego czasem dopada nas smutek? . co nas uszczesliwia?
czemu chtopaki nie pfacza? . czy skakac do gory, kiedy mama jest smutna?
jak sobie radzi¢, gdy jestesmy smutni? . jak sprawiac rados¢ innym ludziom?

Czas trwania: 4 x 2 godz. dydaktyczne, Koszt: 200 zt (za zespdt klasowy) za pojedynczy warsztat.
Przy zamoéwieniu catego cyklu - 4 warsztatéw, koszt wynosi 750 zt.

ATY JAKSIE CZUJESZ? [V

Celem warsztatu jest rozwijanie empatii u dzieci, szczegolnie w kontekscie funkcjonowania w grupie
. skad wiem jak czuja sie inni? - jak rozpoznac nastrdj

jak sobie radzi¢ zemocjami innych - jak okaza¢ wspoétczucie i zal

odnajdywanie swojego miejsca w grupie
. budowanie poczucia bezpieczeristwa w grupie

Czas trwania: 3 godz. dydaktyczne , Koszt: 240 zt

www.set.edu.pl
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SWIAT EMOCJI KUBUSIA PUCHATKA

Warsztat rozwijajacy empatie i wrazliwos¢ emocjonalng dziecka, ktérego celem jest:
uswiadomienie, ze w réznych sytuacjach ludzie przezywaja rézne uczucia

. praca nad rozpoznawaniem i nazywaniem uczué
pokazanie jak uczucia moga sie zmieniac
uczenie dzieci méwienia o swoich uczuciach wprost

Czas trwania: 3 godz. dydaktyczne, Koszt: 240 zt (za zespét klasowy), prosimy o udostepnienie TV i DVD

TE NS nowe

OTYM JAK POMAGAC I ... PROSIC O POMOC

Celem warsztatu jest rozwijanie u dzieci umiejetnosci spotecznych, ktére sg podstawg budowania relacji:
. oferowania pomocy

okazywania wspotczucia

pocieszania
. proszenia o0 pomoc i przyznawania si¢ do btedu

Czas trwania: 3 godz. dydaktyczne, Koszt: 240 zt (za zespét klasowy)

DZIECKO W SYTUACJI ZAGROZENIA

Profilaktyka prowadzona podczas warsztatu dotyczy:
relacji z obcymi ludZmi (sposoby reagowania na préby nawigzania kontaktu przez nieznajomych)

. oceny sytuacji zagrazajacych (rozpoznawanie wiasnych odczug, swiadczacych, ze dzieje sie cos niedobrego’)
okreslania elementéw sytuacji sugerujacych, ze moze by¢ ona zagrazajaca
rodzajoéw dotyku (dotyk dobry, zty i intymny) oraz tajemnicy dobrej i ztej

. okreslania nienaruszalnych granic wiasnego ciata

Czas trwania: 3 godz. dydaktyczne, Koszt: 240 zt (za zespét klasowy)

NIE DENERWUJ SIE! (dla klas trzecich) RT3V

JAK SOBIE RADZIC ZE STRESEM | TRUDNYMI EMOCJAMI

Pierwsze trzy lata w roli ucznia wiaza sie z koniecznoscia radzenia sobie w wielu stresujacych sytuacjach: ocena na forum,
wystapienie publiczne, wchodzenie w relacje. Celem warsztatu jest pokazanie dzieciom co sie z nimi dzieje, kiedy czeka je trudna
sytuacja oraz przedstawienie im prostych narzedzi umozliwiajacych redukcje napiecia.

skad mam wiedzie¢, ze to stres?
. wszystko zapomniatam ... - jak mozna sobie poméc kiedy napiecie utrudnia dziatanie

Jtak sie stresuje, ze nie ide do szkoty’- dziatania jakie mozna podejmowac kazdego dnia a nie na 5... minut przed

Czas trwania: 3 godz. dydaktyczne, Koszt: 240 zt (za zespot klasowy)
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DOBRE ZACHOWANIE TRUDNE NIEStYCHANIE

SAVOIR VIVRE DLA KAZDEGO (DLA KLAS 1 - 4)

Celem zajec jest praktyczne przecwiczenie zasad ,dobrego zachowania’ obowiazujacych w réznych sytuacjach spotecznych.
Scenariusz wykorzystuje prace z bajka, drama (scenki), jak réwniez materiaty multimedialne.

jak przeprasza¢, zeby droga strona czuta sie przeproszona?

jak dziekowac (za prezent, pomoc)?

jak sie przedstawiac i kto przedstawia sie pierwszy?

ziewanie, pokazywanie palcem, szeptanie na ucho - dlaczego to zty pomyst?

Czas trwania: 3 godziny dydaktyczne, Koszt: 240 zt (za zespot klasowy)

BADZ BEZPIECZNY W SIECI il

,Czes¢, mam na imie Ola i mam 8 lat, a ty?” - komu mozna ufa¢ w Internecie?

. ,Skad jestes? Do ktérej chodzisz klasy? A masz brata?” - jakie dane osobowe mozna udostepni¢ w Sieci?
,Nie méw NIKOMU o naszej internetowej znajomosci..." - kiedy i jak prosi¢ o pomoc
4Wyslesz mi swoje zdjecie?” - wszystko o przesytaniu zdjec

Zajecia prowadzone s3 w oparciu o materiaty filmowe i prezentacje multimedialna. Dzieci same ukfadaja i zapisuja, Sieciakowe zasady”
- zasady bezpieczeristwa w Sieci.

Czas trwania: 3 godz. dydaktyczne, Koszt: 240 zt (za zespét klasowy) , prosimy o udostepnienie rzutnika

MANIAK TELEWIZYJNY

JAK SWIADOMIE KORZYSTAC Z TELEWIZJI?

Celem warsztatu jest pokazanie dzieciom mechanizméw manipulacyjnych wykorzystywanych w reklamach ich ulubionych
produktéw oraz praca nad umiejetnoscia dokonywania swiadomego wyboru programéw, ktére sa odpowiednie dla ich wieku. Dzieci
¢wiczg nazywanie wartosci i korzysci proponowanych przez ich ulubione programy.
. ‘W telewizji moéwili, ze ten batonik nie tuczy i leczy zeby!!!' - techniki manipulacyjne w reklamach

‘Ale moéwili, ze WSZYSTKIE dzieci maja taka gre!!’ - a kto tak mowit?

dla dzieci i dla dorostych - podziat, ktéry ma sens, program telewizyjny - czy wiesz co jest dla ciebie wartosciowe?

ja nie ogladam za duzo - czyli ile? jak telewizor zjada twdj wolny czas - alternatywny sposob spedzania wolnego czasu

Czas trwania: 3 godz. dydaktyczne, Koszt: 240 zt (za zespét klasowy), prosimy o udostepnienie rzutnika
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Oferujemy cykliczne spotkania o charakterze treningu rozwoju osobistego dla uczniéw.

Cykl obejmuje 6 spotkan dla jednej zamknietej grupy - to znaczy, ze skfad grupy ucznidéw nie ulega zmianie. Grupe tworza uczniowie,
ktérzy wyrazaja zgode na udziat w spotkaniach - chcg uczestniczy¢ w zajeciach. Spotkanie prowadzone przez psychologa odbywa sie
w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci szkoty - co tydzier lub dwa razy w miesigcu (na terenie szkoty) i trwa 2 godziny dydaktyczne.

Cykl moze dotyczy¢ jednego z proponowanych przez nas tematéw albo tematu okreslonego we wspétpracy z pedagogiem,
w odniesieniu do realnych potrzeb grupy.

Zapraszamy uczniéw do udziatu w nastepujacych grupach rozwoju osobistego :

Umiem sie uczy¢; cykl spotkan dotyczacy technik uczenia sig, organizacji pracy podczas nauki jak i budowania motywacji
opartej na stawianiu realnych celéw.

. Umiejetnosci spoteczne; cykl spotkan dotyczacy rozwoju umiejetnosci interpersonalnych
Autoprezentacja; cykl spotkan realizowany z wykorzystaniem kamery

. Umiejetnosci komunikacyjne; cykl spotkan, podczas ktérych uczestnicy rozwijajg umiejetnosci potrzebne do funkcjonowania w
zespole réwiesnikow jak i w procesie budowania relacji (i rozwigzywania konfliktéw) z autorytetem.

Szczegdtowy program merytoryczny kazdego cyklu znajduje sie na www.set.edu.pl w zaktadce uczniowie / grupy rozwoju osobistego

Liczebnos¢ grupy: od 10 do 17 0s6b, Koszt: 900 zt za grupe ucznidéw za 6 dwugodzinnych spotkan.
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